Farbwirkung

Jede der 7 Farben hat eine ganz eigene Wirkung auf Ihre Haut, Ihre Psyche und Ihren Korper.

ROT

Wirkung auf die Haut

Aktivierend, anregend, durchblutungsférdernd, kriftigend, schiitzt vor Sonnenbrand und
Pigmentstorungen.

Wirkung auf den Korper

Vitalisierend, anregend fiir Herz und Kreislauf, blutdrucksteigernd, regulierend bei
Hormonungleichgewicht, fordert die Bildung von roten Blutkdrperchen in der Leber.

Wirkung auf die Psyche

Ermutigend, gibt Kraft, verbessert die Lebensenergie, stirkt das Durchsetzungsvermogen,
hilft negative Gedanken zu iiberwinden.

ORANGE

Wirkung auf die Haut

Straffend, gléttend, vitalisierend, mineralisierend.



Wirkung auf den Korper

Erotisierend — regt die Sexualorgane an, die weibliche Energie stiarkend, verdauungsfordernd,
ausgleichend bei Mineralstoffmangel, wirkt kraftigend auf Organe und Muskeln.

Wirkung auf die Psyche

Verbreitet Optimismus, fordert die Kreativitit, steigert die Lebenslust, bringt Gefiihle in
Fluss, fordert die Sinnlichkeit.

GELB

Wirkung auf die Haut
Entziindungshemmend, antiseptisch, immunisierend, desinfizierend, beruhigend.
Wirkung auf den Korper

Entschlackend auf das Lymphsystem und anregend auf Magen, Leber, Galle sowie Nieren,
die Reinigung des Verdauungstraktes und der Energiefluss (Chi) werden unterstiitzt.

Wirkung auf die Psyche

Fordert das Urteilsvermdgen, unterstiitzt die Entscheidungsfindung, 16st Emotionen, klért
die Gedanken, 6ffnet den Geist fiir neue Ideen.

GRUN



Wirkung auf die Haut
Ausgleichend, beruhigend, harmonisierend, regulierend.
Wirkung auf den Korper

Gleicht den Herzrhythmus aus, bringt den Korper ins Gleichgewicht, entspannt und reguliert
den Kreislauf, harmonisierend.

Wirkung auf die Psyche

Fordert den liebevollen Umgang mit sich selbst und mit anderen, harmonisiert Gefiihle,
fordert die Entspannung, schenkt Herzenswirme, fiihrt zu Ausgeglichenheit.

BLAU

Wirkung auf die Haut
Kiihlend, beruhigend, entziindungshemmend, entspannend.
Wirkung auf den Korper

Beruhigend und lindernd auf das Nervensystem, gegen Schlaflosigkeit sowie
Erregungszustinde, entziindungshemmend, kiihlend, blutdrucksenkend.

Wirkung auf die Psyche

Kommunikationsférdernd, entspannend, klédrt den Verstand, regt Klarheit und Kreativitit an,
beruhigend.



FLIEDER

Wirkung auf die Haut
Regulierend auf die Spannkraft, beruhigend, entspannend.
Wirkung auf den Korper

Regulierend zwischen Psyche und Korper, beruhigend auf die Schilddriise, gegen
Verspannungen und Lymphstauungen.

Wirkung auf die Psyche

Unterstiitzt die Intuition, fordert die Kreativitidt, den Wahrheits- und Gerechtigkeitssinn,
bringt Psyche und Geist ins Gleichgewicht.

VIOLETT

Wirkung auf die Haut
Regenerierend, straffend, entspannend.
Wirkung auf den Korper

Reinigend und antiseptisch, bringt den Stoffwechsel ins Gleichgewicht, steigert die
Milztitigkeit, appetitziigelnd.



Wirkung auf die Psyche

Neutralisiert Schock- und Angstzustéinde, fiir kiinstlerische und musische Impulse, fordert
Spiritualitdt, mystisch geistig 6ffnend.



SOFRI Color Heal Light
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COLORME AL-LIGH

Das SOFRI COLOR HEAL LIGHT ist eine neue Generation von Farb-Lichtgeriten, dessen
Besonderheit in einer sofortigen Farbproduktion liegt. Ihr Anwendungsspektrum ist weit
geféachert und findet im Bereich Therapieumfeld sowie im Kosmetik-Wellness- und
Entspannungsbereich seine spezielle und einzigartige Anwendung.

In einer 2-jdhrigen Entwicklungs- und Forschungsarbeit entstand eine einzigartige,
rechtsdrehende Lichtqualitit, die vollfldchiges Farblicht hochster Reinheit und Brillanz
erzeugt, ohne dass durch fein arbeitende Messgerite Storfrequenzen erkennbar sind. Vorteil
dieser neuen Generation ist die Nutzung einer Farbqualitdt im eng umgrenzten
Nanometerbereich, der fiir die Behandlung genutzt werden kann.

Die Energien der Farben vermitteln uns aufbauende, harmonisierende und regenerative
Krifte, regen damit die Vitalenergie an und beeinflussen Zellen. Wissenschaftliche
Erkenntnisse, nach denen alle chemischen Elemente bestimmte Farbfrequenzen aufweisen,
sind allgemein bekannt und bilden die Grundlage derzeitiger Farbtherapien. Da aus
physikalischer Sicht bekannt ist, dass Schwingungen Resonanz erzeugen, kann die chemische
Reaktion eines Elementes in unserem Organismus auch mit entsprechendem Farblicht erzeugt
werden. Hierbei erzielt die Wellenlidnge/Frequenz einer bestimmten Farbe ein
Resonanzgeschehen mit den Biophotonen einer Zelle/eines Zellverbandes, wodurch die
Wirkung auf den Organismus erkldrbar wird. Die Haut ist als eines der grof3ten Organe die
ideale, effektive Schnittstelle fiir die Informationsiibertragung.

Das SOFRI COLOR HEAL LIGHT ist auf die 7 Chakrenfarben und auf die Farben rosa
und tiirkis einstellbar. Die sogenannte Farb-Lichtdusche (=stufenloser Farbdurchlauf aller
Farben) in zwei verschiedenen Geschwindigkeiten, bringt eine Harmonisierung unserer
Chakren. Freies, ungehindertes FlieBen unserer Chakrenenergien ist lebenswichtig fiir
die Gesundheit und das Wohlbefinden an Korper, Geist und Seele.



SOFRI Color-Energy-Discs — Ihre personliche Energiequelle!

Zur Steigerung des Wohlbefindens gibt es die Kraft der Farben. Farben sind reine Energie!
Wobei jede Farbe in einer anderen Energie schwingt. Farben sind grofiziigig: Sie schenken
uns ihre Energie! Aus dem Wissen um Farbenergien und die Bedeutung der Chakren
(Energie- und Kraftzentren im Korper) sind die SOFRI Bio-Photonen-Scheiben (SOFRI
Color Energy Discs) entstanden, die IThnen zu mehr Energie und Wohlbefinden verhelfen und
Ihre Chakren ausgleichen!

Chakren

Chakren sind Energie- und Kraftzentren in unserem Korper, welche feinstoffliche Energien von Menschen,
Tieren, und Pflanzen, Steinen und Farben aufnehmen und diese iiber Energiekanile weiter in unseren gesamten
Korper leiten. Sie beeinflussen Korper, Geist und Seele. Dariiber hinaus strahlen sie Energie in unsere
Umgebung ab.

Die 7 Hauptchakren liegen entlang einer vertikalen Achse an der vorderen Korpermitte. Jedem der 7
Chakren sind gewisse Organe, Emotionen und eine Farbe zugeordnet.

Um die Chakren auszubalancieren, hat die Firma SOFRI nach langjdhriger Zusammenarbeit
mit Physikern die SOFRI Bio-Photonen-Scheiben (SOFRI Color Energy Discs) entwickelt.
Die Bio-Photonen-Scheibe ist ein Farbfilter aus Gelatine mit einem speziellen Liniensystem
zur Biindelung der Energie einer Frequenz, die der jeweiligen Farbe entspricht (rot-orange-
gelb-griin-rosa-blau-indigo-violett). Durch das Auflegen der Bio-Photonen-Scheibe in der
entsprechenden Farbe auf das jeweilige Chakra wird das Energieniveau harmonisiert. Es
konnen auBlerdem Blockaden gelost, der Hautzustand verbessert und eine Harmonisierung
von Korper, Geist und Seele erwirkt werden.

Um Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen, beginnt man mit der griinen SOFRI
Bio-Photonen-Scheibe, die uns in unsere Mitte bringt und die Kraft des Herzens stérkt.
Schwingt das Herzchakra im stimmigen Mal3e, so wird als ndchstes das Wurzelchakra mit der
roten SOFRI Bio-Photonen-Scheibe gestirkt. In unserer schnelllebigen Zeit ist es besonders
wichtig, seine Wurzeln zu stiarken und sicheren Boden unter den Fiilen zu haben. Sind diese
beiden Chakren einmal ausbalanciert, stirkt man die Chakren, die die meiste Resonanz
auslosen.

Wihlen Sie intuitiv die fiir Sie zurzeit passende SOFRI Color Energy Disc aus. Mit der
SOFRI Color-Energy-Disc schenken Sie Threm Korper das Optimum an Wohlbefinden.
Sie haben so viel Energie wie noch nie!



